
Tableau de l’activité physique et sportive – Pratiquer une activité 
physique avec une amputation ou une dysmélie 
 
L’absence d’une partie du corps crée une asymétrie qui modifie le centre de gravité et 
affecte donc l'équilibre. 
En natation, la personne peut pallier l’absence de membres en effectuant par exemple des 
mouvements compensatoires. 
Dans d'autres sports, grâce à un appareillage approprié (comme une prothèse), les 
mouvements peuvent être réalisés et la musculature, ainsi que la mobilité des articulations 
peuvent s’adapter à la charge. 


